
现代传播２０２４年第５期（总第３３４期）

赛博格身体何以成为我们的本体？
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【内容摘要】　身体在历史上长期受到贬抑，从柏拉图、亚里士多德到笛卡尔，身体要么
被看作低下和累赘，要么被视为一部可以拆卸的机器。直到尼采、德勒兹、福柯，身体

才获得前所未有的力量，身体成为力、精神、知识的来源，成为我们的本体。进入２０世
纪晚期，哈拉维继续推进身体的本体地位，并且注入了技术的成分，使得原本纯粹的肉

身变成赛博格身体。赛博格身体成为我们的本体，并且带着跨界、去起源、去二元论、

去统一身份和符号／隐喻的色彩。
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　　身体在当下越来越耀眼，越来越瞩目，以至
于像“具身”（ｅｍｂｏｄｙ／ｅｍｂｏｄｉｍｅｎｔ）这样的概念
横跨多个学科，让身体频繁闪现于各个领域。

身体受关注，不仅仅因为肉身重要，还因为身体

关涉生命存在的样态，关涉观念和思维的更新、

哲学话语和理论话语的变革、身份的融合与焦

虑、美学和文学艺术形态的更迭与新生，最重要

的是，身体作为知识和话语争夺的场域，具有蔓

延和生成的能力。正因为身体如此重要，才出

现了当下的“身体转向”（ｂｏｄｙｔｕｒｎ）思潮。过
去国内对身体已有诸多关注，但从本体去探讨

身体，尤其是从本体去探讨赛博格身体，仍然有

所缺席。①

一、沉睡：古代的身体观念

身体在古代西方并不缺席，它被人们谈论、

比照，但也被排除在主流的叙事之外。在柏拉

图（Ｐｌａｔｏ）那里，身体是没有地位的，它是附属
物，是累赘，也是需要被抛弃的对象。身体不但

堕怠、消极、充满杂质，它的存在还会影响灵魂

的活动，阻滞灵魂的向上发展。在柏拉图的理

想国中，有四大美德，即正义、节制、勇敢、智慧。

这四大美德也根植于人的灵魂。身体则没有位

置，它不拥有美德且地位低下，包裹着非法的欲

望。并且身体是危险和野蛮的，它充满诱惑和

危害。而灵魂则是理智和理性，占据着绝对的

主导地位。灵魂通往思想和智慧，它本身就是

智慧和真理。健康和节制的人，是理想的人，这

样的人“要让灵魂最优秀的部分独立自处，洁

身自好”②。柏拉图把灵魂划分为三个部分，对

应的有三种快乐。第一部分是理智，第二部分

是激情，第三部分是欲望。欲望属于食和色，也属

于钱和利。③灵魂只爱学习和智慧，它通往真理和

真相。灵魂一旦被情爱和欲望占据与驱动，人

便只能在宴饮、狂欢、奢靡、淫欲中行尸走肉般

地度过。④我们需要以灵魂的智慧和理性去约

束和驯化身体的欲望与兽性，让“整个灵魂回

归最佳本性，获得节制、正义和理智，进入比较

高尚的状态，胜过有一个美貌、强壮、健康的身

体，因为灵魂本身比身体更有价值”⑤。要想看

到灵魂的真相，我们不能在它还与肉体或其他

邪恶因素混杂在一起的时候去研究它，而要在

它处于纯净状态下去考察它，借助于逻辑推
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理。⑥理念／理性属于爱智慧和爱哲学的行列，
我们真正追求的最高福祉，不是利己的欲望，也

非满足的激情，而是真理。但真理需要理性的

指引，无理性不达真理。于是，在柏拉图的世

界，便诞生了以下等式：灵魂＝理性＝真理＝智
慧＝哲学。可以看到，在柏拉图的灵肉王国中，
灵魂与身体是二分的，灵魂高于身体，身体只是

一个承载体，甚至是囚禁灵魂的牢笼。如果我

们有至善的德性，我们就可以抛弃肉身，让灵魂

升腾，永垂不朽。⑦在《国家篇》的最后，柏拉图

讲述了一位勇敢的潘斐利亚人厄尔的故事。厄

尔在一次战斗中牺牲，他的尸体被运回家乡。

当人们要为他火葬时，厄尔复活了。厄尔为人

们讲述灵魂离开身体后另外的景象并认为如果

能保持纯洁、理智、正义，灵魂就会不朽，无论投

胎到哪副身体都是一样的。《斐多篇》的最后，

死后的人的灵魂会离身到地下受审：生前虔敬

之人可以升到地表；爱智慧和哲学的人可以完

全脱离肉身进入美好的世界，过纯粹而美好的

生活；十恶不赦的人永远不能翻身；犯过罪但能

悔过的人有机会进入宽恕之湖；庸庸碌碌的人

的灵魂，须从湖中再回世间，然后进入肉体重新

做人。

亚里士多德（Ａｒｉｓｔｏｔｅｌｅｓ）也继承了他的老
师柏拉图的身体观，只是和柏拉图不同的是，亚

里士多德在身体上注入了生物和物理元素，也

注入了被黑格尔（Ｇ．Ｗ．Ｆ．Ｈｅｇｅｌ）高度赞誉的
逻辑分类法，即“一部分是关于概念的，一部分

是关于判断的，一部分是关于推理的”⑧。概

念、判断、推理是关于理性和计算的，也是有关

解剖、展示和裸露的。亚里士多德以解剖学和

逻辑二分法来力证，所有的生物都是有生命的，

有生命的生物是有灵魂的，灵魂才是生命的本

质所在，身体不过是承载灵魂的躯壳。由于生

物种类和生物性别不同，身体的结构也不同，灵

魂的性质和程度自然不同。植物有生命，但没

有完满的灵魂，因为植物在功能性、运动性、感

官性等方面比不上动物。动物的灵魂虽然比植

物高一级，但仍然逊色于高高在上的人。亚里

士多德以他特有的逻各斯方法和生物分类法

对男性和女性做了划界处理，他用解剖的方式

结合他的形而上学方法论，切开了女性的身

体———在《论动物生成》中，亚里士多德不厌其

烦地描述女人的子宫、乳房、胚胎、卵巢、血管、

心脏，她们的器官与内部细节在他的灵魂、理

性、逻各斯的目光巡礼下，显得消极、低下、怠

惰、黯淡无光。因此，雄性是推动者和构成者，

“是能在他物中进行生成的动物”⑨。雄性和雌

性在逻辑和本质上是根本不同的：“雄性和雌

性借助各自所具备的不同潜能在逻各斯或本质

上相互区别，另外借助自身身体的某些部分在

感觉上也有差异。”⑩“雌性之为雌性乃是被动

者，雄性之为雄性则是主动者，运动的本原由之

而来。”⑪11这样，亚里士多德通过生物学的身体

解剖，以及自下而上和种／属的逻辑分类法，推
导出身体臣属于灵魂，也推导出灵魂的高低排

序：男人灵魂 ＞女人灵魂 ＞动物灵魂＞植物
灵魂。

柏拉图和亚里士多德对身体的看法主宰了

之后的十几个世纪，连罗马最著名的医生盖伦

（Ｃ．Ｇａｌｅｎ）都是柏拉图的追随者，是坚定的柏
拉图主义者。盖伦深信，人的身体是智慧的造

物主打造的完美形体，他的工作只是揭示这个

形体的精密构造，灵魂是由普纽玛（ｐｎｅｕｍａ）驱
动身体来运作的。盖伦的医学、生理学、人体学

和柏拉图与亚里士多德的身心观念直接影响到１７
世纪“近代哲学之父”笛卡尔（ＲｅｎéＤｅｓｃａｒｔｅｓ）。
作为启动主体革命按钮的中枢人物，笛卡尔以

“我思故我在”和身心二分来为心智立法，树立

起除了上帝之外由心智统治宇宙一切事物的石

碑。笛卡尔号称他发现了一种新科学的方法，

凭借这种方法，可以揭开全新的时代序幕。这

种方法就是几何学方法，也是数理计算方法，同

时是理性推演法。运用计算、测量、规划和理

性，我们可以认识世间万物，宇宙空间中的极大

之物和秋毫之末都在我们心智的捕捉之下，身

体更是不在话下———在笛卡尔眼中，身体就是

一部精密的机器，我们可以轻易地对它解析、拆
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卸和移除。１６４２年，《第一哲学沉思集》在荷兰
再版，书名改成《勒内·笛卡尔，第一哲学沉思

集，其中证明上帝存在及人的灵魂与肉体之间

的区别》。从标题可以看出，笛卡尔把灵魂与

肉体进行了对标：灵魂与肉体是有区别的，它们

的性质是不同的。在《论灵魂的激情》中，笛卡

尔详细描述了身体的构造和被驱动的过程。他

吸收盖伦的人体医学，认为人体内的神经所传

导的动物精气（即盖伦所说的灵魂普纽玛，由

血液中的最精细的部分构成），是肢体运动的

决定性所在，由它驱动着身体运动。而灵魂的

独特之处在于，它能推动大脑中的小腺体，小腺

体能推动动物精气，推动肢体和管控身体。身

体就这样成为一座精密的机器，它被精心设计

和机械地推动，而人类的理智和知识便主宰这

座机器的运作，拥有计算特性的理性“能够彻

底理解并掌控包括我们身体在内的整个形体世

界”⑪12。在《第一哲学沉思集》中，笛卡尔指出，

我是一个思维的存在，我的思维独立于身体，不

依赖于身体而作用；身体可以腐朽，但心灵不会

随身体消亡，心灵不死。⑪13

可以看到，１９世纪以前，身体一直处于被
贬抑的状态，身体无论如何都不可能成为我们

的本体，它没有成为本体的土壤、气候和环境。

它不可能成为中心，也不可能成为支点，更不可

能成为我们思考的原点，它只能被当作边缘的

附属物。

二、觉醒：现代身体的苏醒

像柏拉图的身心观如同黑云一般笼罩着后

人对身体的看法，笛卡尔的身心观也随时间的

长河延绵流动，只是它的波长没有他的先贤那

么长。最晚到１９世纪，身体被贬抑的状况在马克
思（ＫａｒｌＭａｒｘ）那里已经出现很大的松动。马克思
意识到身体需要造反，不能一直被残暴的生产

方式剥削和钳制，它需要反抗资本和资本家的

压制，需要为自己、劳动者和劳动立言。马克思

同样把意识看作是硬币的另一面，认为对意识

和意识形态的揭露与改造同样重要，而且从精

神与意识着手改造，才是通往革命的基点。这

样，身体的地位突显了，只是它还像晨曦森林里

顶土的蘑菇，未能冲开表面的土壤，破土而出，

面见朝阳。直到弗里德里希·尼采（Ｆｒｉｅｄｒｉｃｈ
Ｎｉｅｔｚｓｃｈｅ）的出现，身体才获得大肆的赞美与高
歌，也是第一次获得属于它的历史高光时刻。

在《查拉图斯特拉如是说》中，尼采借着觉

醒者和有识之士的嘴说：“我全是肉体，其他什

么也不是，灵魂不过是指肉体方面的某物而言

罢了。”⑪14这无疑是惊世骇俗的，因为在笛卡尔

那里，身体只是灵魂的承载体，身体盛装着灵

魂，如同椟盒守护明珠———中心与边缘，支柱与

附着物，一览无遗。在基督教那里，我们生来有

罪，人是有罪体和有限性的存在，如果只是追求

有限性的身体和生命，追求腐朽之身和会消逝

的生命，我们永远无法抵达幸福的彼岸。想要

获得永恒的幸福和快乐，不应该在此生的肉身

和生命中寻找，而应该看向死后的灵魂。灵魂

才是第一位的，现世的生活都是为了我们的灵

魂永垂不朽。追求灵魂不朽，也就让生命有了

意义。这实际上和笛卡尔的理性主义有某种内

在的一致性：不要贪恋于会死的、混杂的、复合

的、肮脏的肉体，我们要用理性去掌控身体和欲

望，让灵魂更好地升腾。现在，尼采却说，人的

身体除了是肉体，什么也不是，连灵魂都没有

位置，它只是在涉及身体时被关照性地提一嘴

罢了。在尼采这里，不是把灵魂和身体的位置

颠倒过来，而是完全把灵魂从身体中排挤出

去———以前灵魂作为掌上明珠寓居于人的身

体，身体是为灵魂服务的，而现在灵魂彻底没有

了位置，它被完全排除掉了。在柏拉图、亚里士

多德、笛卡尔、黑格尔等人那里，身体即使不堪，

或者说是附属物和随从，但它仍是托盘和底盘、

中介和界面。但在尼采这里，已不单单把灵魂

和身体的位置调换，而是把灵魂从身体中驱除

出去，灵魂失去了笛卡尔所说的指挥和统摄功

能。更重要的是，身体自己可以生发精神，用尼

采的话说，“创造的肉体为自己创造了精神，作
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为其意志的帮手”⑪15。身体在尼采这里，成了中

心，成为原点，它是本原性的，它属于一元的本

体论：一切从身体出发。身体存在，一切才

存在。

那么，尼采的身体是什么？在《查拉图斯

特拉如是说》中，当走钢丝者的身体从高空坠

落，跌得皮开肉绽，奄奄一息时，旁边的查拉图

斯特拉丝毫不为所动。他既不表现惊愕和恐

惧，也不表现怜悯。反倒是走钢丝者觉得，魔鬼

要把他拖往地狱了。可查拉图斯特拉却说，

“没有魔鬼，也没有地狱，灵魂比肉体死得更

快，不要害怕！”⑪16这显然是对从柏拉图到笛卡

尔漫长的灵魂与理性主宰论的炮轰，也是对德

国古典哲学启蒙理性和理念至上的讨伐，同时

矛头直指基督教对人的身体、个性和欲望的压

制。尼采宣称，被驱除出理想国的诗人身上挂

满了珍珠，他们是坚硬而闪光的甲壳，而且“我

常在他们身体里发现含盐的黏液而没有灵

魂”⑪17。诗人的身体没有灵魂，他们有的只是身

体。因为身体的虚弱无力，滋生贪得无厌的利

己主义。⑪18一个人要变强，首先得拥有身体，身

体包含着被理性主义者和基督教看贱的欲望、

强力、意志、迷狂。身体蕴含着强力意志，身体

本身就是强力意志。正是有了强力，正是有了

力之流，个体才有了力量，才有摧枯拉朽的力

量，有无穷无尽的生成力量。“现有的全部价

值、基督教信仰都在抑制和抹杀个体天赋的创

造力，所以尼采极力反对，勇敢加以摧毁，并认

为这是在拯救人类，在开启人类的新命运。”⑪19

这样，身体在尼采这里获得了一元的本体地位。

身体成为个人激发创造力的原点，超人就是在

身体的强力意志下出现的。

吉尔·德勒兹（ＧｉｌｌｅｓＤｅｌｅｕｚｅ）手接尼采递
过来的传送棒，继续将身体之力发扬光大。但

在德勒兹这里，身体拥有了全新的面貌，展现出

前所未有的特异性：身体变成了无器官的身体。

什么是无器官的身体？是没有器官的意思吗？

没有器官，身体何以成为身体？德勒兹首先强

调，无器官的身体本身是一种物质，它是一种物

质性的存在。它拥有质量，自然也拥有能量，在

物理意义上，它是有强度的。就是这种强度，它

能变化、变异、流动、迁移。也就是说，无器官的

身体是一种实体和强度，它不是静止的，不是固

定化的，而是无时无刻不在流动和运动当中，它

时刻都在“训练和实验”，“一旦你停下来，它就

无法完成”，它是“一种实践，一系列实践的结

合”。⑪20

德勒兹强调身体的物质性和流动性，但他

为什么说这是无器官的身体？为什么说身体是

无器官的？这涉及神学和权力的问题。在神学

那里，天在造人，人是被造出来的，上帝和女娲

都是造人的能手，他们通过神力，造出人的一个

个器官，然后接合，最后形成人的模样。这里，

器官和人体组织是核心，正因为人体组织、结构

和器官，人组成了人的样子。所以德勒兹指出，

身体和有机体不同，身体不是有机体，身体就是

纯粹的身体，它不需要神的组织和安排，不需要

像有机体那样的纹理、结构和组织，而“上帝的

裁断，上帝裁断的系统，神学系统，恰恰就是这

样一种操作”⑪21。而且，一旦有组织、结构和器

官的有机体形成，在各个面向上，就产生了利益

和权力的关系。比如在解剖学上，医生获得专

有的特权，他们是发号施令者，他们能糅合专

业、利益和权力打造出身体的“权威”话语，他

们本身就是层级中的一层，而“层就是束缚，就

是钳制”⑪22。而且无器官的身体是反精神分析

的，它是精神分裂分析。精神分析通过层级化

的意识的解联，通过停滞、记忆和解释，来达到

目的与疗效。但无器官身体不需要解释，这是

实验性的，不需要记忆，它是一种遗忘———这是

清空自我后自由流动，它要除去精神分析中层

级化的主体构成，除掉这种叫做幻象的东西，这

种幻象达不到真实，“精神分析的错误就在于

将无器官身体的现象理解作退化、投身、幻象，

一种身体的意象”⑪23。无器官身体要摒弃掉束

缚层和等级化。

那么，无器官身体究竟是什么？德勒兹明

确指出，它是贯容平面，是卵，是生殖细胞。贯
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容平面可以产生多重接连，可以提供无障碍的

流通和实验平台，“将游牧生活作为运动（保持

运动，哪怕是在原地，要不停移动，原地不动的

旅行，去主体化）”⑪24。卵，意味着一种包孕，是

含苞待放和跃跃欲试，是奔跑和冲击前的准备，

是在踏板上的热身运动。它是强度的流，它先

于层而形成，包含着能量转化的动态趋势，包含

着群体的迁移，不依赖于任何附属形式。它意

味着诞生和生成，面向未来，面向开放的领域。

生殖细胞，是生长和生成性的，无器官身体就是

生成性的，它可以向强者生成，也可以向弱者迈

进，比如向动物迈进：人和动物之间不仅存在着

符号和隐喻关系，也存在力的流通和生成关系，

在受虐者那里，“他利用自身，马和爱人构建起

一个无器官的身体或贯容的平面”⑪25，这是强度

和力的流动与延伸关系。所以，无器官身体最

终指向现实社会的构型或者某种构型之中的既

定的层的装置，无器官身体“随时准备侵蚀、增

殖、遍布并蔓延到整个社会场域、进入到暴力和

对抗（以及联盟和共谋）的关系之中”⑪26。

虽然米歇尔·福柯（ＭｉｃｈｅｌＦｏｕｃａｕｌｔ）自称
是尼采的信徒，但福柯的身体与尼采和德勒兹

稍有不同。福柯当然铭记尼采的箴言：一切从

身体出发。不是意识和精神形成了身体，而是

身体生成了意识和精神，是身体生成意志，生成

历史和社会现实。在尼采那里，形而上学和主

体理论都是骗人的把戏，它们要伪造一个虚构

性的起源，无论这种起源是神、灵魂、理念还是

理性，然后通过爱知识和爱智慧，打造一个带有

普遍性的理想主义，接着层级化地往上移动，最

后达到山峰之巅的真理。在尼采看来，这不但

是虚幻的海市蜃楼，而且无情地扼杀了鲜活的

生命、个性和创造力，毁掉个体的前途与未来，

只在抽象的带着对彼岸诱惑的色调里畅想和翻

滚。所以尼采强调，谱系学（Ｇｅｎｅａｌｏｇｙ）“要反
对理想意义和无限目的论的元历史展开、它反

对有关起源的研究”⑪27，它倾听的是现实和历史

的真实的声音，倾听现实和历史中充满强力意

志和欲望的声音，正是有欲望、意志、强力的现

实的身体，才构成了现实和历史。在德勒兹那

里，身体是流动的，有力道的，是激情和强力的

迸发。它像根茎一样，是分裂、分散和蔓延的。

它无限生长，向各个经度和纬度生成。它解域

和去领域化，它是游牧性的。它是一种不受束

缚的流，它生成了形而下的现实。福柯显然知

道身体的欲望和意志，知道身体作为本体是现

实社会的动力源。但福柯从身体的社会学出

发，发现权力正在对身体悄悄地改造和规训，权

力在向身体进犯，权力在把它的能量施加于身

体，重塑身体和个体。也就是说，权力知道身体

的能量和爆发力，知道身体无与伦比的力道，知

道身体的革命性后果，因而要对它管理和训练。

权力在偷偷地管理和训练身体，权力巧妙地把

身体当成施事对象，对它进行收编。譬如监狱

长官“在某种意义上是行为技师：品行工程师。

他们的任务是造就既驯顺又能干的肉体”⑪28。监

狱中的“注视”使犯人的身体得到约束，这些都

是社会权力对身体的规训。⑪29而身体要想突破权

力，要想获得自由，“最终的出路只能是隐秘的自

我美学改造：身体不是根据它自身的主动力量而

展开，而是根据美学目标来自我发明”⑪30。

显然，无论是尼采、德勒兹，还是福柯，他们

都把身体放在本体的地位。只是前两者看到身

体的爆发力和生成力，而后者看到的是权力在

悄悄地对身体进犯，它不仅在抑制身体的生长，

压制个体的自由、欲望和创造力，而且还改造身

体、规训身体，让身体成为权力内设的目标。因

此，福柯最后提出自我改造的技术美学，来抵御

权力对身体和个体的入侵。

三、成为赛博格身体

福柯逝世后，时间来到了２０世纪晚期。２０
世纪晚期最大特点之一，是信息技术成为管理

身体的主导力量，也成为社会治理的主要模式。

如果说现代技术在福柯那里只是娇羞地露了一

下脸（无论是在圆形监狱、军队、学校还是其他

机构），它的身份也主要是以权力的帮手出现，
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那么，到了唐娜·哈拉维（ＤｏｎｎａＨａｒａｗａｙ），技
术已经成长为大姑娘了，而且身上充满了解放

的气质。虽然有学者指出，哈拉维极大地受到

了海德格尔技术观念的影响⑪31，但在海德格尔

（ＭａｒｔｉｎＨｅｉｄｅｇｇｅｒ）那里，技术主要是作为毁灭
者的形象出现：海德格尔把现代技术看成总装

置和总开关，技术使自然完全敞开，让世界变得

清晰和透明，而人则被订造和摆置，万物在技术

面前成了被动的附庸者，技术在试图毁灭存在

者。⑪32但哈拉维看到的却不是技术带来的末日

式的悲观景象：技术在生产和创造，它在破空边

界和重组版图。事实上，到了２０世纪晚期，技
术的横冲直撞和无所畏惧反而让它披上了黏合

的外衣，产生了混合、衔接、改变的力量：技术打

造出了全新的身体形式，以赛博格为代表的跨

界身体再次让身体产生了爆发力。

哈拉维的着眼点是技术对身体的嵌合、改

造和重组，同时也是身体对技术的敞开、拥抱和

接纳。至关重要的一点，技术与身体的组合使

身体获得了一种颠覆力量。哈拉维指出，技术，

尤其是现代通信技术和生物技术，已经成为身

体再造的决定性工具：通信技术和生物技术已

成为我们身体的主导性技术，而且越来越普遍，

越来越强，使得身体和技术彻底地捆绑在一起，

同时，身体的功能、知觉和认知得到前所未有的

升级。另外，较之以前，身体越来越依赖通信技

术和生物技术，这种依赖，不是指我们的身体机

能变弱了，我们的身体处于遗弃的边缘，而是现

代技术极度先进，它体现了吉尔伯特·西蒙栋

（ＧｉｌｂｅｒｔＳｉｍｏｎｄｏｎ）所说的个体化的快速进化态
势，这是通信技术和生物技术所赋予的强力和

黏性。实际上，哈拉维指出了两点：一是身体变

成了某种组件，变成了部分和局部的东西，它不

再是完整的自己，它已经和外物镶嵌起来，成为

一种单元和单位。也就是说，身体变成了整体

和系统中的一个元素，和其他对象发生关系，并

且影响系统的运行。控制论说的就是这一

点。⑪33二是身体和技术的关联意识增强了，身体

和技术的意识观念彻底改变了。这里主要涉及

三个问题，一是技术对身体的感知影响，二是身

体与技术的互动方式，三是技术（物）有没有意

识或认知能力。

技术对身体的感知影响，主要指不同的技

术对我们的思维、意识、感受的不同的塑造功

能。典型的例子是，用电脑写作和用笔在纸上

写作的感觉完全不同。对于经历了这三种不同

媒介的我们来说，感触最深，最能体会到思维与

情感的波动，这是媒介切换所带来的效应：用纸

笔写作一气呵成，但面对计算机，大脑往往一片

空白，这是感应在变化，感知在变化，这正是马

歇尔·麦克卢汉（ＭａｒｓｈａｌｌＭｃＬｕｈａｎ）所说的传
统媒介与现代媒介的感知区分。从熟悉的纸笔

到陌生的电脑，不单单涉及媒介使用的习惯问

题，还是媒介本身的性能及其与人的特殊关系

而导致的感觉和状态的变化。与电脑写作相

比，手机的写作又完全不同。手机写作的最大

特点是思维卡顿频率增大和打出的语句变短。

主要原因在于，手机打短句的习惯会在写作时

得到延续，而且手机是一个微小的机器，机身微

小、屏幕微小，它直接影响到句子的长短。还

有，在碎片化时代，面对碎片化的微小之物，我

们的注意力、耐力、表达力不同程度地减弱了。

关于身体如何与技术互动，哈拉维举了个

例子。小说《歌唱之船》（ＴｈｅＳｈｉｐＷｈｏＳａｎｇ）中
描述了一位叫哈尔瓦（Ｈｅｌｖａ）的少女的奇妙历
险故事。哈尔瓦之所以能体验到常人所不能体

验的星际旅行，是因为她在意外事故中肢体残

损，只有大脑被保存下来，从而获得以星际侦察

飞船作为身体飞行的机会。实际上，哈尔瓦就

是我们熟知的人机合体———正是技术的嵌入，

哈尔瓦的身形、性别、身份、能力被大幅度地改

造了。这个故事实际上指出，人体与技术形成

互动性的关联，彼此形塑，相互成就。

对于第三个问题，即技术（物）有没有意识或

认知能力，哈拉维以《银翼杀手》（ＢｌａｄｅＲｕｎｎｅｒ）为
例。《银翼杀手》中，女主角瑞秋（Ｒａｃｈａｅｌ）是复
制人，但无论在相貌、身形、思维、意识、动作等

方面都与人类无异。也就是说，瑞秋虽然是人
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造物，但她是有感情的，有意识的，有知觉

的———现代人造物（技术物）是有意识和认知

能力的。而这，就是当下的人工智能（ＡＩ）。
正因为看到信息技术对身体的侵犯，以及

身体对技术的接纳与拥抱，哈拉维指出，在２０
世纪晚期，身体的边界破裂了，身体再也不稳定

了。⑪34第一种是人和动物边界的破裂。古希腊

时期，普罗泰戈拉（Ｐｒｏｔａｇｏｒａｓ）喊出“人是万物
的尺度”，人是世界万物的标杆，人可以裁决世

界万物。人和动物、植物、无生命之物有本质的

不同。人是主体，其他都是客体。客体是受事

者，是被施虐的对象。人高高在上，其他生物都

是低等的。人的判断就是定律。普罗泰戈拉这

种有关人的观念影响了漫长的人类历史。人类

例外论（ＨｕｍａｎＥｘｃｅｐｔｉｏｎａｌｉｓｍ）更是宣称，人类
和其他生物不同，人类有意识，有认知能力，有

文化，其他生物没有，人类是独一无二又至高无

上的。人类的特有能力把自己推向自然和宇宙

主宰者的地位，人类处于自然和宇宙规则之外，

自然中的万物都是为人类服务的，人类是特殊

的、例外的、与众不同的。只是普罗泰戈拉和人

类例外论者没有想到，生物学、进化论、心理学、

认知科学等打破了他们旧日的幻想。在进化论

那里，人与动物（猿）同祖同宗，人与动物有共

同的祖先，人和猿都源自古老的猿类，经过漫长

的进化和发展，人类才形成今天的样貌和状态。

生物学、心理学、认知科学、人类学、文化学等更

是一步步验证和说明，意识、认知、记忆、文化并

非人类所独有，在动物界同样存在，即人类在世

界中并不例外，也并没有成为万物尺度的根据，

所谓人是小宇宙，世界是大宇宙，小宇宙决定大

宇宙，人决定世界这样的说法更是无稽之谈。

这样，人和动物的边界破裂了。人和动物的边

界破裂并不是说人兽合体，而是说人与动物在

身体上，进而在意识上出现了区分上的缺失。

因为动物和人类没有根本的不同，所以两

者可以组成一个同类的集体，即哈拉维把它们

称为“动物—人类”。因为它们从属于生物系

统，属于有机生物，所以可以描述成“动物—人

类（生物体）”。第二个边界的破裂就是“动

物—人类（生物体）”和机器边界的破裂。关于

生物体和机器边界的破裂，前述《歌唱之船》中

的少女哈尔瓦、断肢或截肢后安装假肢的身体、

戴了假牙的人、心脏搭桥过的男女、内置心脏勃

起器的患者等，都是动物—人类（有机体）与机

器边界破裂的典型例子。也就是说，机器、技术

物和人体已经不是相互独立、互不相干甚至排

斥的状态，而是嵌合与连成一体的状态。当今，

技术物和人已经难以割裂和分离了，他们相互

内嵌和拥有，浑然一体，一荣俱荣，一损俱损。

这里，哈拉维特别强调有机身体和机器、自然身

体和人造身体、心智和身体的模糊化。也就是

说，到了２０世纪晚期，我们已经无法辩认哪一
种物质对象才是身体，哪一种物质对象不是身

体。何况从“身体”（ｂｏｄｙ）一词的语义看，它不
仅有“肉身”“躯体”“躯干”等涵义，也有“主要

部分”“中心部位”之意。心智和身体已经无法

区分了，已经不是笛卡尔时代的身心观了，在心

理学、认知科学、生物学等学科，已经演化为身

心合一，即我们的思想、思维、想象、记忆、意识、

知觉和我们的身体相关，身体是能动的，是有实

践性和心智生成性的，这便是如今所说的“具

身”（ｅｍｂｏｄｙ／ｅｍｂｏｄｉｍｅｎｔ）。
进而，第三个边界的破裂是物理／物质和非

物理／非物质边界的破裂（ｔｈｅｂｏｕｎｄａｒｙｂｅｔｗｅｅｎ
ｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｎｏｎｐｈｙｓｉｃａｌｉｓｖｅｒｙｉｍｐｒｅｃｉｓｅｆｏｒ
ｕｓ），这也是第二个边界破裂的子集，属于生物
体和机器边界破裂的范围。Ｐｈｙｓｉｃａｌ有“物理
的”和“物质的”双重涵义。“物理的”总是与

“物质的”相关联，物理特性就是一种物质特

性，物理学就是研究物质结构和物质运动的学

科。哈拉维指出，量子理论（ｑｕａｎｔｕｍｔｈｅｏｒｙ）的
诞生，彻底改变了我们看待物理学的视角，以前

认为不属于物理学范畴的，现在正以强烈的姿

态呈现在人们面前。经典力学对肉眼可见的物

质进行了有力的实验分析，但它只能终止于宏

观层面，它对亚原子、光谱、电磁、粒子流、放射、

辐射等微观现象的考察无能为力。而这些微观
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物质彻底模糊了物理／物质／物理学和非物理／
非物质／非物理学的边界，因为光谱、电磁、粒子
流也是物质，也具有物理特性，也属于物理学范

畴。量子力学终结了牛顿经典力学的精确测量

观念，提出了不确定性原理：牛顿认为我们可以

同时精确地测量物体的位置和动量，但在原子

和亚原子身上，这是不可能的。因为我们观察

的这个行为本身就改变了结果。正因为物质和

非物质的模糊性，正是量子力学提出的不确定

性原理，使得物理的和非物理的、物质的和非物

质的边界破裂了，它们的边界再也不稳定了（无法

精确地测量和确定）。所以，哈拉维才说：“现代

机器是典型的微电子设备：它们无处不在但又

不可见。”⑪35 不可见的，并非就不是物质，并非

就不具有物理特性，并非就不在物理学范围之

内。与此同时，我们还看到，Ｐｈｙｓｉｃａｌ还有“身
体的”涵义，所以我们完全可以说，第三个边界

的破裂也是身体和非身体的破裂———物质和非

物质、物理和非物理边界的破裂直接导向身体

和非身体边界的消弭。由分子、信息、物质组成

的微芯片已经和我们的身体融合，各种各样的

芯片被植入生物体内，芯片和生物的身体融为

一体，我们很难再说，芯片不是身体，也很难再

说，植入芯片的身体不再是身体。就像把视网

膜电子芯片植入患者的眼睛让其重现光明，在

皮肤下植入感应式芯片用来开门，都是技术物

与身体的嵌合。这样的身体状态下，身体和非

身体已经模糊了。赛博格身体已经成为现实的

身体形态。

所以，在哈拉维看来，赛博格身体不只是艺

术形象（存在于科幻小说／科幻电影中），也是
身体现实和社会现实。１８１８年由雪莱（Ｍａｒｙ
Ｓｈｅｌｌｅｙ）创作的被公认为科幻小说鼻祖的《弗兰
肯斯坦》（Ｆｒａｎｋｅｎｓｔｅｉｎ），主人公弗兰肯斯坦是
由科学家打造的，他已经不再是纯粹的、原始的

个人，他的身体已经被改装。身体改装虽然没

有被人类接纳，但他毕竟迈出了跨界身体的第

一步。之后出现的很多科幻形象都有混杂身体

的特征。在诊所／医院中，更是出现了大量的混

杂身体的现象，特别是机器和身体的衔接与组

合，产生新的不同的身体对象和隐喻。英国科

学家霍金（ＳｔｅｐｈｅｎＨａｗｋｉｎｇ）的轮椅成为他身体
甚至生命的一部分，他个人的行动和发声完全

依靠机器运作。一个人不能动弹，无法说话，就

很难进行社会交际，更不能有价值和意义输出。

但机械的置入，让霍金的身体和生命重新焕发

生气，重新把科学成果和思想输送给人类。从

宽泛的意义说，我们都是赛博格。

四、赛博格身体成为本体

前述可知，尼采的身体产生强力，最主要的

是产生强力意志，连精神都是由身体滋生的，身

体成了一元的本体，它克服了理性主义和灵魂

主义，它使人成为人，个体得到自由生长，并且

爆发出无限的能量。德勒兹的身体是欲望机

器，是力的迸发点和潜能的爆破点，身体的一

元，就是欲望、力、潜能、流的一元，它是解除束

缚、解辖域化、游牧式、生成性的，它关注形而下

的实践个体，让个体爆发强大的能量，达到自己

想要的状态和理想世界。但福柯看到身体是原

始点和生长点的同时，也看到它被权力所压制。

权力在不同的历史时期有不同的压制形式，君

主制有君主的独特镇压权力，古典时期有针对

灵魂的符号，即惩罚权力，现代时期则是针对身

体的规训权力。也就是说，身体在反抗，同时也

被镇压，被规训权力所镇压。而到了哈拉维，这

种身体的本体地位出现了新的样貌，有了新的

修饰成分，这就是跨越边界的赛博格身体。

哈拉维说，在我们庄严的知识中，有机

体和机器之间，有机体和技术之间，已经不

存在根本的、本体论上的分离。⑪36以至于到了

２０世纪晚期，我们都是嵌合体，是机器和生物
体理论化和构造化的混合物，这就是赛博格；

赛博格是我们的本体，它是想象和物质现实的

浓缩形象，它构建了任何历史变革的可能

性。⑪37这里，哈拉维实际上指出，我们的时代已

经成为跨界身体的时代，有机体和无机体，身
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体和非身体已经拼接在一起，混合、杂糅、不

纯洁的身体，就是我们的本体。这是一种社

会现实，同时也是理论化和艺术化的形象

（小说、电影、绘画）。因此，无论在现实层

面，还是在观念层面，我们已经成为跨界融

合的身体形象，成为赛博格，赛博格带来了

“历史变革”。可以看到，哈拉维延续了尼

采、德勒兹、福柯的身体本体论，把混杂的、

跨界的身体看作我们的本体，赛博格身体成

为我们的本体。

赛博格身体与尼采、德勒兹和福柯的身体

有何不同？首先，在形态上，尼采和福柯的身体

都是指向人的肉体，但肉体的混沌、杂质、被动、

消极、无能为力让它在古希腊时代就被划出三

界之外，并且被无情地嘲笑，精神、理智、理性、

灵魂得到极度颂扬。现在尼采和福柯把它掰过

来了，肉体并非低下的，它才是个体的生长点，

是它决定了精神的生命和走向。在德勒兹那

里，身体是生殖细胞，是卵，它包孕和生成，在隐

喻和符号上，它是贯容的平面，中空的容器，流

通的隧道，它成为力和能量承受者，它本身就是

力和能量。而哈拉维指出，２０世纪晚期，身体
已经出现极大的变化，在样貌上，它已经成为跨

界的身体，技术已经嵌进我们的身体，再也无法

分开。而且动物身体和人类身体在现代学科领

域已经没有根本性的区别，身体和非身体的界

线已经非常模糊了———智能手表、智能手机、智

能眼镜已经成为我们身体的一部分，它们就是

我们的身体，智能设备成为身体。也就是说，身

体的形态在当代已经发生了极大的改变，不是

尼采和福柯的纯粹肉体，也不是德勒兹的贯通

的身体，而是混合体和跨越边界体，是在历史上

曾经被抛弃的有杂质的、不纯洁的身体与技术

的嵌合体。

不用说，赛博格身体首先向二元论（ｄｕａｌ-
ｉｓｍ）开战：心智和身体的对立早已覆灭，身体就
是我们的心智，无论是肉体上的还是智能设备

上的；动物和人类并非亚里士多德说的有各种

各样的区分和不同，在解剖学、生物学、人类学、

心理学、认知科学、文化学等方面人类和动物并

没有根本性的差异；有机体和机器已经融合，身

体与非身体的边界已经模糊，到处都是身体的

材料，世界就是身体的世界，个体就是在世界中

游动、嬉戏、重装、组合。二元论和分类法源远

流长，从柏拉图到亚里士多德，再到笛卡尔、康

德、黑格尔，到现代权威科学家⑪38，它们都在二

分上大做文章，造成了世界的巨大鸿沟。最重

要的是，二元论在他们手中成为排斥异己与压

制非我的武器。他们通过身体与心灵的二分来

贬抑身体，进而贬抑动物、女性、弱势者；通过主

体与客体的二分，来制服、管控和统治他者，他

者成了臣仆、奴隶、下等人；通过以科学之名来

否定虚构、叙事、情感，在所谓客观性的面目下

有恃无恐地进行镇压之能事。现在，哈拉维推

出赛博格，让跨越边界的身体登上历史舞台，让

众多的混合体闪亮登场。它们模糊界线，祛除

二元压迫模式，瓦解自我与他者、主体与客体、

身体与心灵的对立，赛博格身体是不可分化和

不可贬低的生命体———在科学和哲学、思想和

文化领域，赛博格身体拔除了生命体被分化、被

贬低的根基。

赛博格身体是去起源的，它不蕴涵在伊甸园

中，不是上天造的人，它不是神化的，也不是人格

化（主体化）的，它不需要神（无论是男神还是女

神）赐予灵魂，它根本不需要灵魂，它是物质性的

心智存在体，是现实社会和虚构艺术中的能动

体。理性主义、灵魂主义、智人至上这些有漫长

历史传统的概念和命题，只是旧形而上学发明的

层级性的伎俩，具有奴役的性质。谱系学、强力

意志、权力—知识—话语、欲望—力、界线模糊、

个体与行动者生成就是要摧毁这个理性主体传

统，因为理性主体哲学带来的不是个体的解放，

而是一步步地，得寸进尺地束缚个体，规训个体，

把个体推到悬崖边上，让个体绝望而惊恐地呼

救。现在，赛博格身体作为行动者就处在关系网

中，它们在关系网中流动、对抗、生成，结合—分

裂—再结合，它本身就是一元的整体（内部可以

是分裂的），进而“让我们有能力去为意义而战，
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为技术化媒介社会中的权力和快乐而战”⑪39。而

且，赛博格身体去父权、去霸权和去中心主义的

起源故事———赛博格身体反父权、反霸权、反中

心主义精心编排、设计和讲述的故事，它拥抱非

性征的、非生殖的混合身体，它把动物、女性、有

色人种、弱势者纳入视野，倡导噪音、污染和有机

体与机器的非法融合，它是“有关边界的逾越、有

力的融合和危险的可能性，革新主义者会探索这

些可能，把它们作为必要政治工作的一部分”⑪40。

过往哲学家、思想家、科学家讲述的起源故事，充

满了血腥、暴力、征服和统治，跨界身体讲述的故

事有关破除、消解和联合：它们破除权力的侵染、

必然性的知识和俯视的视角，它们联合一切能联

合的有机物和无机物，向古老的统治传说开战。

这是有关生产、繁殖和意义的战争。赛博格身体

就是通过破除、消解、联合来搭建自己的关系网

和意义网。

赛博格身体是自由而独立的个体，同时也

是行动者（ａｃｔｏｒ／ａｇｅｎｔ／ａｇｅｎｃｙ），是社会、文化和
意义的创造者。作为个体的赛博格身体不是基

因组，由基因来决定个体的命运是可笑的：“当

我们迷恋像基因这样的东西时，我们就忘记了

所有知识的向性／隐喻（ｔｒｏｐｉｓｍ）⑪41品质，这就导
致了把抽象误认为事物。”⑪42正因为这样，哈拉

维才说，你或我不是他者，而是一个个的个体，

这是赛博格和女人的正常本体论状况。⑪43想一

想，身体都成了混合的物质材料身体，身体都成

了可以组装的赛博格，基因决定论还有容身之

地吗？而作为个体和行动者的赛博格身体，拥

有强大的策略生产和集合功能，它生产和繁

殖，它进行边界的转换，而且它的边界不是稳

固的，它的内部是可以变异的———个体不是由

必然性和基因决定论打造的，个体是偶然构造

的产物。偶然构造的个体能保持自我的完整

性，也能发生变异、互动和联合———个体就是

行动者，是具有联合、互动、生产意义的行动

者，即“一种动物不一定会被动地服从，被人

操纵，并且演化出一场进化的‘军事竞赛’”⑪44。

作为个体和行动者的赛博格身体不是封闭的

生命形态，它无时无刻不在跨越边界，去关联

和互动。不是任意地关联和互动，不是打开免

疫系统的大门让纷繁的病原体涌入，而是情境

化的定位，在具体而特定的场域中拥抱和接

纳。所以，在赛博格的世界里，身体的边界是

开放的、衔接的、融合的，个体是生成的、生长

的、互动的，行动者就是在没有压制的世界里

进行空间和家园的建构。

而且，赛博格身体没有统一的身份，没有本

质主义的禁锢牢笼，它们是流动的，它们在内部

可以重组，而作为个体，又可以在“茎节”

（ｎｏｄｅｓ／ｋｎｏｔｓ）上游走：赛博格身体打破统一身
份的桎梏，打破人为设立的本质主义身份，走向

差异化和互动生成的建构之路。其中，ｎｏｄｅｓ和
ｋｎｏｔｓ指“茎节”，也指“网络节点”“相交点”“交
叉点”。哈拉维把身体定位为茎节／节点，表明
身体是互动和交汇的场域，它的方向是开放的，

形态是具有生成性的。身体不是天生的，而是

后天制造的。后天制造的身体重新组成个体、

行动者和能动者。它们不再被性别、种族、阶

级、层级束缚，它们没有统一的、本质化的身份，

它们把三六九等的序位排除在外，它们反对排

序，尤其是身份地位的高低排序，从而把长久以

来被人为贴上的低性别、低种族、低阶级、低地

位的标签撕开，让生命体成为无标记的身

体———生命体是自由、流动的、不断生成的，它

们不需要标签的束缚和名牌的定位，不需要神

祇、理性主义、英雄主义的叙事，更不需要动物、

有色人种、他者的低等话语，赛博格身体把生命

体看成平等的、没有等级的个体。生命体和个

体就是在茎节点上流动，去结合、去生存、去创

造意义。赛博格身体是改变身体知识、生命话

语和世界交互方式的物质对象。

赛博格身体还是一种物质—符号（ｍａｔｅｒｉａｌ－
ｓｅｍｉｏｔｉｃｓ），也是一种隐喻（ｆｉｇｕｒａｔｉｏｎ）。赛博格身
体本身是一种物质，具体的物质总是有意指功

能和符号功能———日常生活中以某物来指代某

种符号、意象和观念时常发生，这便是物的符号

指示功能。如同施耐德（ＪｏｓｅｐｈＳｃｈｎｅｉｄｅｒ）所
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言：“对哈拉维来说，赛博格形象是一个主要的

资源，可以帮助她想象一个不同的物质—符号

世界，一个不同的身份和相关政治概念，以及一

种不同的女权主义和文化批评。”⑪45而符号与隐

喻一直有着密切的联系：具体的符号本身就具

有类比和比喻功能，ｆｉｇｕｒａｔｉｏｎ除了有“隐喻”，
还有“形象”，所以当哈拉维提到 ｃｙｂｏｒｇｆｉｇｕｒａ-
ｔｉｏｎ时，我们完全可以说这是赛博格形象或者
赛博格隐喻。因为形象代表了一个符号，也是

一种隐喻。这样，赛博格身体就成为一种消除

压迫的形象／符号／隐喻，也是一种解放的意象，
这种解放意象当然也可以换成正义的金刚狼。

也就是说，以赛博格为代表的混合与跨界身体

指向自由和解放的意象，指向互动和生成的意

象———赛博格身体反对二元论、理性主义、神祇

主义和本质化身份对个体的压迫，它本身就是

个体和行动者，是自由流动和创造意义的行动

者。在哈拉维的后期文本中，作为个体的赛博

格还包括女男人（ＦｅｍａｌｅＭａｎ）、转基因番茄
（ＴｒａｎｓｇｅｎｉｃＴｏｍａｔｏ）、肿瘤鼠（ＯｎｃｏＭｏｕｓｅ）、卡
米尔（Ｃａｍｉｌｌｅ）、共生体（ｓｙｍｂｉｏｎｔ）等，它们都是
具有参与性、能动性和执行力的行动者。它们

在“节点”上解域，解疆界，解边界，自由地互

动、共生和伴生。它们的世界没有关卡、高墙和

隔离线，它们有自己的位置，但位置可以移动。

它们不需要各司其职，不需要理性主义和统治

模式的秩序，它们游动、渗透、串联，为了可能的

意义和未来分解和聚合。所以，哈拉维赛博格

身体的隐喻和符号指向解放、自由和光明，任何

与解放、自由和光明有关的组合形象都可以是

赛博格身体形象：轮椅—霍金的形象是跨界身

体形象，他／它在为星球上的众生探寻可能的出
路；“刀锋战士”、南非短跑运动员皮斯托瑞斯

（ＯｓｃａｒＰｉｓｔｏｒｉｕｓ）是跨界身体形象，他／它在田
径赛场上为弱势者正名；弗兰肯斯坦是跨界身

体形象，他／它在为融合、跨界和可能的未来探
索和献身，在为赛博格贡献能量。赛博格身体

的隐喻就是消除压迫和联合自由生命体创造意

义的意象，它是一个“政治／解放的项目”⑪46，它
的隐喻线一直延续到当下的共生体（ｓｙｍｂｉ-
ｏｎｔ）：人与物的共生，有机体和无机体的共生。
共生体是指向个体和行动者的生存美学，指向

我们更好地去互动、组合、生存、生产意义。

【责任编辑：杨旭东】

注释：
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象学身体，尤其是梅洛－庞蒂的身体观进行了探讨；王晓华、王德胜、余舜德、黄盈盈、彭富春、段建军、方英敏等从美学与诗学的角度来建
构身体艺术；周丽昀、胡继华、单小曦、张进、戴雪红、王亚芹等关注了赛博格身体。但从本体去探讨身体，尤其是从本体去探讨赛博格身体

的讨论，仍然缺席。
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（Ｔ．Ｓ．Ｅｌｉｏｔ）曾说：“到哪里去找回我们在信息
中丢失的知识，到哪里去找回我们在知识中丢

失的智慧？”———这无疑是一条艰难之路。

【责任编辑：杨旭东】
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