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数字媒介时代涉农纪实影像的记忆保存与文化弥合
*

—
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【内容摘要】 在数字媒介时代，涉农纪实影像的存在平台、表现形式更为多样，其生产
主体也有了更多的农民和新农人，其内容也有了更多原生态的、直接反映朴质的乡村
生活、劳动场景、乡村风物风俗的部分，这些涉农纪实影像在对优秀传统文化的记忆唤
醒、对乡土朴质本色和自强精神的记忆书写中，通过对乡愁和怀旧的疗愈、对多维冲突
的疗愈、对他者体验的供给，实现了一定程度的文化弥合，对传统与现代、城市与乡村、

新与旧、代际之间、古今之间的文化差异有一定的弥合作用。而这种记忆保存和文化
弥合的实现，是因为涉农纪实影像的内容与形式对中华民族核心文化心理有所反映，

对中和、平等、天人合一、生命真性的价值观与艺术观有其体现。
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一、问题的提出

2017年10月18日，中国共产党第十九次全
国代表大会报告提出要实施乡村振兴战略，指出

“要坚持农业农村优先发展，按照产业兴旺、生态
宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕的总要求，
建立健全城乡融合发展体制机制和政策提醒，加

快推进农业农村现代化”。报告指出要坚定文
化自信:“文化是一个国家、一个民族的灵魂。文
化兴国运兴，文化强民族强。没有高度的文化自
信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟大

复兴。”①其实将十九大报告关于乡村振兴战略
和文化自信的表述结合起来看，我们可以得出，

文化自信对于国家和民族发展具有极端重要性，

包含着重建乡村文化自信②的乡村文化振兴是

乡村振兴的重要方面。2018 年，中共中央、国务
院印发的《乡村振兴战略规划( 2018—2022 年) 》
更是明确提出:“推动乡村文化振兴，建设邻里守
望、诚信重礼、勤俭节约的文明乡村。”③2022 年
10月 16日，中国共产党第二十次全国代表大会

报告再次强调“全面推进乡村振兴”，要求“坚持
农业农村优先发展，坚持城乡融合发展”④。但
是，由于长期以来城乡之间在经济、文化、社会发
展上的差异，很多人的内心深处还是存在着乡村

不如城市，甚至歧视乡村及乡村居民的观念，乡

村空心化的情况仍普遍存在。那么，该如何消除
或至少减少这种歧视、误解，也就是如何尽可能
进行这种观念层面的文化弥合，从而为“优先发
展”“城乡融合发展”提供坚定的精神支撑? 涉
农纪实影像由于其对乡村振兴战略实施背景下

的乡村文化、乡村发展的书写，而有可能通过其
中对于中华优秀传统文化、农耕文明的书写实现
文化记忆的保存，进而发挥文化弥合作用，助力

城乡融合发展。

二、相关概念界定

本文所说的数字媒介时代的涉农纪实影

像，是存在于各种数字传播媒介的、主要表现农
村( 乡村) 农业农民( 包括新农人) 的纪实影像。
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其来源和类型有的是主流媒体的或长或短的纪

录片、专题片、纪实短视频，有的是实力强大的
商业平台媒体的纪实短视频或网生纪录片，更

多的是自媒体和亿万网友包括新农人和敢于使

用新媒体的农民生产并上传至互联网的原生态

“三农”短视频、视频直播内容。
关于文化的定义有很多种，不同的学科都有

从自身角度的界定，但一般认为文化是人类在社

会历史发展过程中创造的物质财富和精神财富

的总和，从其表现形式的纵向层次来说，分为器

物( 物质) 层面、制度( 技艺) 层面、精神( 观念) 层
面，有时特指精神层面。“晚清以来的中国知识
界曾把文化区分为器物、制度、观念三个层面，并
认为观念是核心，制度是支撑，器物是表征。”⑤

塞缪尔·亨廷顿( Samuel P． Huntington) 认为文
化是一个社会中的价值观、态度、信念、取向以及
人们普遍持有的见解，它对社会、政治和经济行
为具有举足轻重的影响。⑥他这里所说的文化主
要是一种精神层面的文化。据此，本文所说的
“文化弥合”主要是指通过对各个层面的文化形
式的保存、书写、呈现、传播，最终实现在精神层
面的文化差异、文化裂缝、文化冲突的缩小甚至
消失。
记忆本来是心理学科的概念，是一种心理机

制，记忆按记忆内容可以分为四大类:形象记忆、
情感记忆( 情绪记忆) 、逻辑记忆、动作记忆。⑦20
世纪 20年代，关于记忆的研究从心理机制转向
社会过程。莫里斯·哈布瓦赫 ( Maurice Haib-
achs) 提出“集体记忆”的概念，认为集体记忆是
一个特定社会集体成员共享往事的过程和结果，

社会建构起了集体记忆的框架，传播是集体记忆

形成的一个重要因素。保罗·康纳顿( Paul Con-
nerton)在哈布瓦赫的基础上进一步提出“社会记
忆”的概念，阿斯曼夫妇( Jan Assmann and Aleida
Assmann)提出“文化记忆”的理论。而“哈布瓦赫
提出，社会本身不进行记忆，只有拥有记忆器官的

个体才进行记忆，个体记忆为集体记忆提供来源

和支撑”⑧。

我们可以理出社会记忆、个人记忆、集体记
忆、文化记忆、形象记忆、情感记忆的大致关系。
在社会上牵涉到大多数人和事物的记忆才能被

认为是社会记忆( 否则只是私人的记忆) ，因而

社会记忆首先是一种社会集体记忆的方式，亦

常被化约为集体记忆，二者往往通用。除非特
别提及，本文后面所指的社会记忆其实就是社

会集体记忆。但是这种社会集体记忆必须通过
个体之手来进行记录———可能是社会集体的授
权记录，或者是个体自发记录，而个体自发记录

的“个人记忆”从理论上讲是集体记忆的来源
和支撑，其最终是否被纳入集体记忆和如何纳

入则有待社会集体的选择和处理。当然，由于
阶级、党派、教派等不同的政治、经济、文化集体
( 群体) 的存在，使得一个社会对于同一事件可

能会有分属于不同集体的记忆，不同世代对于

同一事件也可能会有不同的确认或修正。而文
化记忆应该是社会集体记忆中深层的精神和价

值观层面的记忆。⑨也就是说，社会集体记忆包
括其中的文化记忆必然需要借助个体的形象记

忆、情感记忆等完成构建。
媒介记忆是人类一切记忆的核心与载体，

媒介使得记忆突破了个人和集体的界限，既需

要存储久远，也需要在不同的时间和空间中传

承、转换和传播。⑩随着信息传播技术的发展，
在不同世代，社会记忆的保存与传播所依赖的

主要媒介不同，本文主要列举体系化记录的、
时间偏向的保存媒介，而不涉及主要依赖空间

的纪念柱、纪念碑、建筑等实物媒介。在文字
时代，社会记忆主要通过官方修史和档案来保

存传承，但是仍然有私家修史和个人日记等流

传。随着 21 世纪数字媒介和影像符号的广泛
运用，主流媒体的“国家相册”和官方纪录片
等纪实影像成为重要的社会记忆保存形式，同

时各商业平台媒体和自媒体刊发的纪实影像、
各色人士的 Vlog( 视频日志) ———影像形式的
个人日记，也都有被纳入社会集体记忆的

可能。
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三、在记忆保存与唤醒中实现文化弥合

( 一) 优质传统文化的记忆唤醒

党的十八大以来，围绕传承和弘扬中华优

秀传统文化，习近平总书记发表了一系列重要

论述，强调要实现中华优秀传统文化的创造性

转化和创新性发展。2018 年 9 月 21 日下午，
中共中央政治局就实施乡村振兴战略进行第八

次集体学习，习近平总书记在主持学习时发表

讲话，指出“我国农耕文明源远流长、博大精
深，是中华优秀传统文化的根”�11。2022 年 10
月 16 日，党的二十大报告指出:“中华优秀传统
文化源远流长、博大精深，是中华文明的智慧结
晶”�12。
李子柒短视频的成功让人们看到了中华文

明、农耕文明乃至更广泛的中华民族优秀传统
文化的魅力。其短视频对我国传统技艺工艺的
展示，如农耕流程，与农耕自给自足的生产生活

方式密切关联的烹饪、酿造、制茶、草药、织造等
生活技艺，以及在此过程中与人、劳动过程紧密
联系的、赖以生存的山水自然环境，展现的人际
关系、伦理亲情，是对我国农耕文明自发的( 至
少最初阶段) 展示和致敬; 她本人为了照顾年

老的爷爷奶奶而离开打工的城市回到乡村故

乡，这种敬老孝亲、反哺是中华民族文化基因的
根本，短视频里她和爷爷奶奶共同吃饭的场景、
氛围及脉脉亲情……所有这些思想、情感、价值
观层面的文化，充溢在美食美衣美景之中，这是

她区别于一般美食短视频、吃播博主，而打动更
多人并被主流媒体点赞的主要原因。还有很多
网友喜欢其短视频呈现的“古风”，其实这正是
传统文化和东方审美在视觉符号等方面的

体现。�13

李子柒的认证身份是美食博主、东方美学
生活家，但是我们如果按照常见的出生、职业经
历、生活空间相结合的标准来看，李子柒其实是
一个返乡创业的乡村青年，一个用短视频为家

乡风物、为自己美食产品及周边产品进行代言

的乡村网红———只不过她是将新媒体与“三
农”相结合，她拍的短视频又那么专业“好看”，
而媒体从业曾经一直被认为是文化人的专利;

她短视频带货的经济收益如此之高，以致她的

新商业精英的身份光芒四射; 她呈现在影像中

的形象如此之美，颜值、衣饰、体态、声音都完全
符合《诗经》以来关于典型中国美女的反复描
写，符合孔子的“中”的要求。文化标签、新媒
体标签、商业标签、美女形象，这个跨界、融合的
身份使得她这个返乡创业的乡村青年的影响力

已经足够大，大得无法用简单的一个青年农民

或青年新农人的名词来指称她了。从李子柒身
上，我们发现“三农”本来也可以是美的、诗意
的，尤其是在各种现代技术的物质支撑和科学

发展理念的指导下，在乡村振兴战略的充分实

施下。如果我们现在看到的从事农业的农民及
乡村还存在不“美”的现象，那主要是我们的
“三农”领域还没有发展充分和平衡。
此外，尽管大多数涉农纪实影像没有李子柒

短视频这样的唯美呈现及亿万级的播放量，但它

们也在一定程度上展示了乡村风物风俗之美，保

存和重现了优秀传统文化，在自己的播出平台、
区域、圈层里面产生了重要影响。�14中央广播电
视总台的涉农纪录片《记住乡愁》则通过“地点”
实现了文化记忆的保存，呈现了我国各地各民族

古村落、古镇发展变迁所蕴含的中华优秀传统文
化。正如阿莱达·阿斯曼所说，地点本身可以成
为回忆的主体，成为回忆的载体，甚至可能拥有

一种超出于人的记忆之外的记忆。�15

这些涉农纪实影像通过将图像和地点结合

的方式，为我们保留了不灭的文化记忆以备随时

唤醒并发挥其功能，其保存和唤醒功能比起其他

媒介可能更显著。西塞罗( Marcus Tullius Cice-
ro) 认为图像和地点是记忆术的砖石，图像是用
来把某些知识内容赋予强烈感情、加强记忆的，
而地点是被用来整理其顺序以及方便这些知识

被重新找到的。西塞罗本人完成了从记忆的地
点到回忆之地的这一步，他在自己的经验中发
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现，在一个历史性的场所感受到的印象，比那些

通过道听途说和阅读得来的印象要“更加生动
和专注”�16。
涉农纪实影像中的古村落是文化记忆的代

表性的“代际之地”，社交媒体上涉农短视频的
网民身边之地、普通村寨也往往是其家庭家族
集体记忆的集中地，只要涉农纪实影像的品质

足以支持其跨越时空的传播，就可能成为新的

“代际之地”，那么其生产生活空间及附着其上
的制度( 技艺) 和精神层面的文化就能代代相

传。“在这样的代际之地上，一个家庭的成员
像一个不断的链条一样生生不灭。”�17它们给现
在和以后的人一个寻找之地，这是一个双重之

地，既是有心之人可以前来探访的物理空间的

文化之地，也是不同时空的人们可以随时踏入

的“影像空间”———毕竟不是所有人都能去自
己想去的物理空间，但是借助纪实影像，我们可

以立刻抵达。
中华民族文化的家国同构、一体多元特点，

使得“代际之地”的文化记忆功能凸显，涉农纪
实影像通过对中华优秀传统文化的保存与唤

醒，实现了对我国城乡之间、区域之间、代际之
间、古今之间的文化弥合。
(二)乡土朴质本色和自强精神的记忆书写

在工业化、城市化、现代化成为发展关键词
的情况下，在中外交流密切的现实下，中国从乡

土社会进入了城市陌生社会阶段，城市味、洋
气、时尚或时髦，成为人们评价他人外貌、服饰、
体态、审美的关键词，乡村的乡土人士及其穿着
打扮乃至生活习惯变成了“土气”———这曾经
是一种居高临下的讥讽意味的审视与评价，但

是纪录片《舌尖上的中国》在一定程度上扭转
了这种印象，该片将颠倒了的生产—消费关系
和城乡关系再颠倒回来，劳动得到礼赞，普通劳

动者成为主角，“土气”回到中性甚至褒义的情
感倾向中来。�18在当前乡村振兴的环境下，主流
媒体的涉农纪实影像进一步以其正能量的传

播，在全社会建构了关于三农的美好氛围。

但是从行动者的主体性来说，这仍然是一种

代言体的生产与传播。从主体性来说，乡村居民
尤其是普通农民、新农人自己生产上传的短视
频、直播，更能够反映乡村的全面状况，更容易让
人相信。当前，由于信息通讯技术的发展、移动
互联网和智能手机的普及，我国城乡居民的涉农

影像生产已经非常普遍，在视频平台媒体如抖

音、快手、西瓜视频、火山视频等，有大量这样的
农民、新农人自己生产的涉农纪实影像，真实呈
现了自己和周围村民的生产生活状况、乡村风物
风俗。这些纪实影像很多采取了定期更新的方
式，类似于视频日记或周记，取材角度小，内容就

是对现场自然朴实的实录，拍摄者、配音者、出镜
者和上传者往往就是农民或新农人本人，并没有

很多拍摄剪辑技巧的运用。
而从日记的文体特性来说，其典型特点和

优势是“真实”和“个人化”�19，在数字媒介时
代更容易被主体性不断增长的人们相信，更容

易进入社会记忆，被历史研究者作为重要史料。
通过各色人等日记的记述，历史重新变得鲜活

而有生命力。�20

综上，涉农纪实影像中的视频日记( 周记)

体是数字媒介时代的日记形式，是一种重要的

个体记忆形式，也具有上述所说的日记的优点，

并且因为其影像形态而增加了直观性、形象性、
情感性，其第一人称的叙述方式容易加强故事

的真实感而拉近叙述者与接收者的亲近程度，

其中乡村风景风俗和农民、新农人的劳动过程
的细致展示，也更能牵动人内心的柔软之处。�21

甚至可以说，视频日记体内部的各种人、事、物
之间的交往所显现的场信息结构呈现的各种信

息之间的相互矛盾之处、某些在视听觉显得不
是那么美的画面和声音，也都加强了其可信度。
因此，其所呈现的乡土朴质本色和自强自信精

神更加有感染力，更易让人相信。
当然比起“土气”，如今人们更多提及“土

味”及“土味”短视频，某些涉农短视频以怪异、
恶俗、自残等行为拉升点击率，“土味”也在不
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少人眼里成了恶俗的代名词，但是，农民自媒体

“土味视频”不等于“低俗抄袭”“粗制滥造”。�22

刘楠等人充分分析了农民自媒体的涉农纪实影

像所展现的新农人的自强、创新、文化自觉等优
秀品质。可以说，三农自媒体中的涉农纪实影
像的主流仍然是健康、美好且具有重要价值的。

四、从疗愈通向文化弥合

( 一) 乡愁与怀旧的记忆唤醒与疗愈

乡愁的本义是一种思念故乡而产生的愁

绪。中文的“乡”可作“故乡”和“乡村”两重解
读，因而“乡愁”的涵义除了普遍意义上的“怀
念故乡”，也包含着“渴望乡村”的意思。�23这也
是因为中国人的重要生产生活空间从乡村转为

城市、从依赖乡村的农业文明转入依赖城市的
工业文明还不久，很长时间以来，中国文化中的

乡村同时就是故乡。怀念家乡进而形成的“乡
愁”，是世界各国人民共同的心理，是人类文艺
作品的共同母题。“怀旧”究其字面意义是怀念
旧时光，旧时光不一定都和家乡、故乡联系在一
起，但是“英语中的怀旧一词是两个希腊词的
组合，意即因离开家乡而产生的缺失感。这个
词由一名 17 世纪的欧洲医生发明，用来表述一
种在当时远征雇佣兵中常见的病症”�24。这又
使“怀旧”和“乡愁”连在一起。

20 世纪 90 年代以来的中国出现了多种离
开乡村转入城市生活就业的离乡者———上述考
学、参军最终离开乡村的，以及去城镇经商、打
工而扎根城镇的四种离乡者。这些离乡者在成
年以前主要在乡村生活，对乡村有着深刻记忆，

他们可能会产生思念乡村故乡的“乡愁”。还
有一类是曾经由城镇来到乡村、暂居乡村，而后
又离开的离开者或暂居者，他们也可能会对曾

经待过的乡村产生怀念，因为不是家乡、故乡，
这种情感主要是一种“怀旧”。在我国很多原
生的城镇人有乡村经历，他们或是曾经到乡村

支教，或是“插队知青”，或是因为部队、保密单

位、厂矿企业设在乡村如“大三线”“小三线”建
设而和乡村居民密切交往，或是因为脱贫攻坚、
乡村振兴成为驻村干部等等，在这些情境下，乡

村不是他们的家乡、故乡，但可能因为时间较
长、感情深厚而成为他们的第二故乡。
而且，在当今工业化和城市化快速发展而

带来各种“城市病”的情况下，这种主要是怀念
故乡的乡愁，更有可能是那些没有乡村成长经

历的城镇居民“渴望乡村”的“乡愁”。有学者
指出现代的“乡愁”可能是“城愁”的变种。�25乡
愁和怀旧其实是一种文化记忆的苏醒，乡愁体

现的不一定是“愁”，而是人内心深处的一种文
化依恋和精神需求。�26

这种“愁绪”“病症”如何消解? 在没有电影
电视的时代，乡土文学、乡村题材的音乐绘画作
品是良药。当代，观看涉农剧情电影、涉农纪实
影像成为重要疗愈方式。现代乡愁的产生从某
种程度上是从“心”到“眼”、将看不见的情绪变
成看得见的风景的文化改造过程�27，上述李子柒

短视频、土味短视频等涉农纪实影像正是让人们
的看不见的情绪在看得见的风景中得到消解。
而鉴于现代社会空间流动、迁移的频繁，尤其是
我国幅员辽阔、各地经济社会发展不平衡和互补
性带来的各年龄段流动升学就业的普遍、离乡者
和暂时离开者的数量众多，满足乡愁与怀旧情绪

的视听产品包括涉农纪实影像的存在必要性和

需求量就不言而喻了。同时，涉农剧情电影因为
牵涉的制作流程复杂且耗时较长，加之其播出特

性，每年的生产量和播放量相对于各类涉农纪实

影像来说不是那么多，因而在对于乡愁和怀旧的

情感记忆唤醒和满足方面，其总体影响力不如涉

农纪实影像那样长期化、持续化。
《记住乡愁》系列纪录片对古村落的反映
吸引了大量乡愁旅游者、怀旧旅游者�28，农民自
媒体生产者的土味短视频和农产品带货直播吸

引了大量的慕名者，催生了周边乡村游。乡愁
旅游、怀旧旅游这样的情感旅游，周边乡村游的
休闲游等等又反过来促进了更多涉农纪实影像
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的供给，最终有利于提升相关群众、网民、观众
的生命意义、心理需要满足、亲社会行为�29，有
利于自我认同、社会认同。故而可以说，当前各
类媒体的涉农纪实影像借助对乡愁、怀旧的疗
愈，可以实现对过去与现实、传统与现代、此在
与彼地的文化差异、文化冲突的弥合。
( 二) 多维内心冲突的疗愈

当前，城市成为主要的生产生活空间，出现

了一个个大都会。但是西美尔( Georg Simmel)
认为:“都会性格的心理基础包含在强烈刺激的
紧张之中，这种紧张产生于内部和外部刺激快速

而持续的变化。……城市要求人们作为敏锐的
生物应当具有多种多样的不同意识，而乡村生活

并没有如此的要求。在乡村，生活的节奏与感性
的精神形象更缓慢地、更惯常性地、更平坦地流
溢而出。”�30“大都会生活或许就是一种情感冲
突，这种冲突发生在类似西美尔所说的那种个体

的内在生命和外部认同之间……”�31所以，乡村
成了各种现代病和城市病的疗愈之地，成了很多

城市人心中的“诗和远方”。
当前盛行的乡村体验类节目，其内容正是

一群以城市为家、从事着外界看来比较浮华的
职业的艺体界、娱乐界人士到乡村体验生活，他
们在乡村集中居住一段时间，在这一段时间里，

大家没有工作的催促，和好友一起放松地过着

慢节奏的生活，享受着乡村自然环境的淘洗，也

观察、参与和享受与村民的真淳而无所欲求的
交往。当然更多的没有乡村生活经历的人无法
像上述节目中的人那样方便地到乡村“疗愈”
自己，此时这些涉农节目正好给人们一种替代

性满足———通过观看节目而实现一种拟态的参
与并获得满足。可以说，观看的过程就是疗愈
的过程。
涉农纪实影像的疗愈功能其实可以追溯到

更久远的文学艺术形态，在中国古代，乡村的疗

愈功能主要体现在山水田园题材的诗文作品

中，如陶渊明、谢灵运、谢朓、李白、王维、苏东坡
等，或将田园看作是与“樊笼”、丑陋的现实官

场相对立的真淳的“自然”，决绝地扎入田园;
或在山水田园与官场官职之间周期性往返，在

苦闷、危机时刻就会向乡村风物和朴实民情求
得力量;或不得不躲避伤害，在乡村的偏远中自

我隔绝、获得庇佑。而在中国之外，有欧美的大
自然文学，如华兹华斯长期在乡村生活而写下

的乡村诗篇、梭罗暂时性的湖畔体验而写下的
《瓦尔登湖》，有日本被发现的在乡村开展乡村
文化启蒙并创作大量乡村文学作品的宫泽贤

治，大文豪托尔斯泰也长期生活在乡村，将乡村

视为希望之地。如此，在影像时代，涉农纪实影
像对个人、对社会具有疗愈功能就顺理成章了。

五、涉农纪实影像的民族文化心理本质

( 一) 平等哲学智慧和生命真性之美

他山之石，可以攻玉。在学界早已有人对
艺术哲学的推崇平等取向、生命本性之美的观
念嬗变作过论述。朱良志认为唐宋以来中国传
统艺术哲学形成一种“无名艺术观”，这是一种
非功利、非目的的艺术观，根源于至人无名、无
凡无圣的平等哲学智慧，深刻地影响了传统艺

术创造。�32他从六个不同的角度分析了中国传
统艺术哲学中“无名艺术观”的流布，其中提到
的唐宋以来诸艺术门类及大师经常表现的物

象，如“赏雨茅屋”“石上菖蒲”“江路野梅”都
是乡野乡村的土物，但他说这些“微物凡草”
“野意萧瑟”体现的是天籁智慧，是一种新的典
雅观和价值观，是打破秩序和等级的观念，将艺

术引向生命真性的书写。艺术是相通的，艺术
哲学观念也总能在千载之下相续相接。作为媒
介产品的不同涉农纪实影像，其艺术水准可能

有高下之别，但是其生命真性之美无别，以及在

平等化、民本化、以人民为中心的传播观念影响
下，其被接纳而广泛传播的可能性就增长了，进

而增加了城乡文化裂隙的弥合可能。
( 二) 天人合一与中和之美

曾繁仁认为，中国古代的“中和之美”，是
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中国古代“天人合一”思想观念的体现。而中
华美学与美育之中心线索与核心观点是“中和
之美”的美学原则。“中和”的基本意义，即为
含蓄而适当，其地位是“天下之大本”与“天下
之达道”，即为天地万物普遍性的、根本性的运
行规律。这也是中国古代文化之根本规律。
“致中和”的最终目的是“天地位焉，万物育
焉”，中国文化讲求天地阴阳各在其位，从而阴
阳交感、风调雨顺、万物繁茂。这是中国文化观
念中“天人之和”“阴阳相生”等的理论关怀。因
此，所谓“中和之美”，又是一种万物诞育的生
命之美。�33可以看出，这种文化心理、美学原则
完全是中国农耕文明的伴生物，体现了农耕文

明环境下人们企望万事万物都各得其所、和谐
共生的善良、温润、平和的心理。
涉农纪实影像的主要内容是乡村风物风

俗、农业以及涉农产业的生产劳动，以及人们在
这过程中情感、心理、精神面貌、价值观等思想
层面的表现。这些内容从表现的物质层面来

说，是和大自然结合最近的。影像中会有大量
的土地、天空、山川、草木、动物等自然物象，这
使得涉农纪实影像在使观众实现对“天人合
一”状态的拟态体验上具有天然优势。在这样
的环境里，人与人熟悉，人与物亲近，节奏舒缓

适度，人和物都遵循着自然界的生命节律。在
李子柒短视频、《舌尖上的中国》《风味人家》
《风物》等广受好评的涉农纪实影像中，涉及来
自劳动、来自乡村食材的美食，都强调了顺应自
然规律、天时、节令、物候以获取动植物食材，强
调不过度猎捕、不竭泽而渔，以实现可持续生产
与消费，这些都是“天人合一”“中和”思想的体
现，片子本身的艺术传达也张弛有致，实现了不

同符号语言的和谐统一，体现了“中和之美”。
而那些被认为是恶俗的涉农短视频，往往是因为

它们在内容和形式上违反生命规律、伤害人本
身、伤害自然、破坏环境，在目的上又汲汲于名
利，需要警惕。
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充满了资本的幽灵，不仅会泯灭玩家的游戏理

性，也会加剧现实世界的经济秩序失范。虚拟与
现实在交互实践中既能丰富人们的意义世界，也

能给人们带来双向的精神污染。由此，当我们在
关注网络游戏价值理想的步步蜕变的问题时，更

要警惕它对现实社会可能的浸染和反噬。故我
们需要打破单一的“产业利益视角”，重定网游
产业发展的坐标，在包容多元形态的游戏功能和

游戏文化的前提下，基于“人文主义”视角，倡导

和支持健康有益的游戏产品。同时引导玩家提
升游戏素养、调整消费心态、节制自身欲求、强化
情绪管理，鼓励玩家在现实中通过正当途径来寻

求自身政治经济地位的提升，在此基础上重启对

网游价值的新想象，重构对虚拟世界秩序的新治

理，以确保游戏产业即便无法重回以往玩家期冀

的“乌托邦”，也要避免它给社会和消费者带来
虚实重叠的加倍戕害。
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